
 

「函館聾学校の学校給食の栄養価基準」 

＊幼児・児童・生徒が一人１回の給食でどのくらいとったら良いかという量 

区分 幼稚部 小学部低 小学部高  中学部 

エネルギー （kcal） ４００ ５６０ ６４０ ８２０ 

たんぱく質 (g) １８ ２１ ２４ ３０ 

脂肪 (mg) 学校給食の摂取エネルギー全体の２５％～３０％以下 

カルシウム (mg) ２８０ ３１０ ４００ ４５０ 

鉄分 (mg) ２．０ ２．０ ４．０ ４．０ 

ビタミンＡ (IU) １５０ １６０ ２００ ３００ 

ビタミンＢ１ (mg) ０． ３ ０．３ ０．５ ０．５ 

ビタミンＢ２ (mg) ０．３ ０．４ ０．５ ０．６ 

ビタミンＣ (mg) １５ ２０ ２５ ３０ 

食物繊維 (g) ４．０ ４．０ ６．０ ６．５ 

塩分（ｇ） ２未満 ２．５未満 ２．５未満 ３未満 

    ＊一日に必要な栄養素の約１／３の量です。ビタミン・カルシウムは１／２の量です。 


